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Patch Test; alerjik kontakt dermatit (temas egzamasi) denilen egzamanin tanisinda kullanilan bir deri
testidir. Alerjik kontakt dermatit, alerjen madde ile 6nceden duyarlanmis kisilerde tekrarlayan
temaslarda 48-96 saat icinde ortaya cikan alerjik bir egzamadir. Yama testi bu hastaliga sebep
olabilecek alerjenleri saptamak amaciyla uygulanan tanisal bir yaklasimdir.

Patch Test, allerjik kontakt egzema tanisinda onemli ve glvenli bir metoddur. Kontakt egzema
mesleksel hastaliklarin % 80 ini olusturur. Bu nedenle hastanin meslegi nedeniyle maruz kaldig
uyaranlar ( allerjenler ) ve siirekli temas eden maddeler (irritanlar ) gz 6nliinde bulundurulmalidir.

Patch Test Standart Kit’i Uluslararasi Kontak Dermatit Arastirma Grubu tarafindan onerilen 30 adet
allerjen maddeyi icermektedir.

UYGULAMA

Vazelin iginde hazirlanmis olarak bulunan alerjenlerin dogrudan sirta yapistirilmasi seklinde uygulanir.
Negatif kontrol olarak saf vazelin tercih edilir. Bantlar sirtin Gst bélimine uygulanir. Sirt derisi yagli
veya terliyse alkol ile silinerek temizlenir. Yapistirilan test 48 saat sirtta kalacagindan hastalara banyo
yapmamalari, terlemeye ya da bantlarin ayrilmasina yol acabilecek fiziksel aktivitelerde bulunmamalari
actklanmalidir. Verilen cevabi baskilayabileceginden, testin bir hafta 6ncesinde, sirta uygulanan krem
tarzi ilaglarin kesilmis olmasi, alerji hapi veya kortizon iceren ilaglarin kullaniimamasi gerekir. 48 saat
sonra hekim tarafindan bantlarin yerleri kalemle isaretlenerek en az 30 dakika sonra degerlendirme
yapiimalidir. Geg reaksiyon veren alerjenler sebebiyle test yeri 72 ve 96. saatlerde de tekrar hekim
tarafindan degerlendirilmelidir.

Patch Test yorumlama ve degerlendirme;

Degerlendirme Klinik Yorum
0 Reaksiyon yok Kontakt alerji yok
+/-  Hafif eritem Kuskulu reaksiyon
+ Eritem, infiltrasyon ve 6dem Olasi kontakt alerji
++ Eritem, infiltrasyon ve vezikillasyon Alerjik kontakt dermatit
+++  Vezikllobulloz ve/veya Ulseratif reaksiyon Alerjik kontakt dermatit (kesin)
IR  irritasyon Kontakt alerji yok

irritan reaksiyonlar genellikle 48. saat sonunda en belirgin durumdadir. Burada, keskin sinirli ve cok
hafif diizeyde infiltrasyon ile kendini gosteren lezyonlarin varhgl s6z konusudur. Eritem ve follikiler
papullerden, pustil, bul ve nekrozlara dek giden irritan reaksiyonlar tanimlanmistir. Materyalin
uygulandigi bolgeye sinirli burusuk deri gériinimii de tipik bir bulgudur. irritan reaksiyonlarin ¢ogu,
test bantlari deriden uzaklastirildiktan sonra hizla geriler.



PATCH TEST STANDART ALLERJEN LIiSTESI

Bulundugu Yerler: Boya lretiminde, tekstil ve kagit hamuru tretiminde kullanihr

Bulundugu Yerler: Kozmetikler ve kisisel bakim Urtinlerinde, gidalarda aroma verici olarak (¢gikolata,
pasta, sakiz, dondurma, bal, kokulu gaylar, targin, vanilya, karanfil, kola, vermut, likor), ilaglarda
(6ksurik suruplari, pastiller), dis macunlarinda, yagh boya, kokulu tiitinlerde ve dis hekimliginde
kullanilan bazi sement ve sivilarda bulunur.

Bulundugu Yerler: Lastik endUstrisinde yaslanmayi onleyici olarak kullanilir (tekerlek, hortumlar
cerceveler v.s). ic camasirlarinda kullanilan lastikler, lastik cizmelerde, koruma maskelerinde (dalgig
gozlukleri), PVC malzemelerinde ortopedide koruma korselerinde bulunur.

Bulundugu Yerler: Fotograf gelistirici ve topikal cilt projeleri beyazlatma. Ayrica Herbisitler, kauguk
antioksidanlar ve boyalarda kullanilir.

Bulundugu Yerler: Krom ile islenmis deri giysi ve esyalar (ayakkabi, saat kayisi, canta, kemer, eldiven
ve diger deri aksesuar), heniiz yikanmamis olan (yeni) renkli tekstil Griinleri (tekstil boyalari),
deterjanlar, sivi beyazlaticilar (camasir suyu), litografi, porselen sanayi, fotografcilik, miirekkep imali,
¢imento (6zellikle yas), ahsap koruma, bronzlastiricilar, matbaa malzemeleri, sari, yesil ve turuncu
boyalar, hurma yagi ve balmumu siinger karisimlari, gelik cilalama, dizel motor radyator sivisi, su
gecirmez kumaslar, kaynakglilik, elektrik bataryalari, linoleum, TV Uretimi, otomotiv sektord,
alagimlar, paslanmayi 6nleyici astar boyalari, renk sabitleyicileri, endistriyel yaglar, dovmeler
(genellikle sari-yesil renklerde), ayakkabi boyasi, kibrit ucu, kromla ilgili pigment iceren (genellikle
sari-yesil renklerde) kozmetikler (fonddten, maskara, far, rimel vs.), dis protezi veya ortopedik
protezler (krom icerenler), krome katgtit (cerrahi dikis ipligi) malzemelerinde bulunur.



Bulundugu Yerler: Konserve maddelerinde, nemlendiricilerde, kozmetiklerde, ¢6ziicli olarak,
deodorantlarda, ¢oziici-kurutucu, buz agicilarda, fren hidroliklerinde bulunur.

Bulundugu Yerler: Ayakkabi yapistiricilari, saat kayisi, kemer, el cantasi ve cizdan gibi deri
Urdnlerinin yapistiricilari, lastik ve kauguk maddelerin yapistiricilari, otomobil endistrisinde
kullanilan yapistiricilar, insaat, kontraplak, dis ile ilgili yapistiricilar, cam elyafinda, fiberglas trtinler,
film banyolari, insektisitler, tahta ve seramik yapistiricilarinda bulunur.

Bulundugu Yerler: Harici olarak kullanilan antibiyotik olup merhem, krem, g6z damlasi veya kulak
damlasi seklinde uygulanan ilaglarda; anti-bakteriyel sabun, spray, losyon ve deodorantlarda
bulunur.

Bulundugu Yerler: Viicut disinda kullanilan ilaglarda, kozmetikte ve vicut bakim Urtinlerinde, el
dezenfektanlarinda ve temizlik Griinlerinde bulunur.

Bulundugu Yerler: Kozmetik ve kisisel bakim trtnleri (kontakt lens temizleyicisi, sabun, glines
koruyucusu, bulasik suyu, nemlendirici, fondoten, pudra, glines yagi, makyaj temizleyici, goz fari,
maskara sampuan, sivi sabun, sa¢ jolesi, bebek temizlik bezleri, tuvalet kagidi) Topikal ilaglar,
deterjanlar, gamasir yumusaticilar, ev temizlik malzemeleri, cilalar-parlaticilar, bocek ilaglari. Kagit
endustrisi, su bazli boya ve vernikler, tutkal, baski mirekkepleri, renklendirici maddeler, yapiskan
bantlar ve yapistiricilar, radyografi sivilari, tahta koruyucusu, sogutma sivilarda bulunur.



11 - Kobalt (ll) Kloriir Yogunluk: %1 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: Porselen, cam, comlek, seramik ve emaye esyalarda mavi renk pigmenti olarak,
suluboya ve boyali kalemlerde mavi ve yesil renk olarak, metal kapli maddeler (toka, bigudi, digme,
fermuar, bijuteri, gozliik cercevesi, bagcik deligi, mutfak gerecleri vb.), glimis ve beyaz altin
miucevherlerde, saatlerde, madeni paralarda, sert metallerde, ¢cimento, beton, boya ve vernikler,
endustriyel yaglar, kaucuk, plastik, kagit, kiirk ve suni hayvan yemlerinde, sa¢ boyalari, antipersipiran
(terlemeyi 6nleyici) Grtinlerde, boya ve cilalarda, petrol Grlinleri ve suni glibrede bulunur.

12 - Lanolin Yogunluk: %30 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: ilag, kozmetik iriinler (sa¢ tonigi, merhem, nemlendirici krem, el kremi, koruyucu
bakim losyon ve yaglari vb.), matbaa murekkebi, mobilya cilasi, kablo izolasyonunda, mobilya cilalari,
metal koruyuculari, kagitlar, ayakkabi boyalari-cilalari, teknik yaglarda (soguk motor yaglari) kiirk,
deri ve hazir tekstil tGrlinlerinde bulunur.

13 - Tiuram Mix Yogunluk: %1 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: Lastik (irlinlerin kalitesinin artirilmasinda ve korunmasinda bu lrlinlere ek madde
olarak katilir. Ev ve galisma ortaminda bircok materyalde bulunur. Arabalarin i¢ ve dis lastiklerinde,
ayakkabi tabani, lastik eldiven, dalgic elbisesi, ic camasirlarin lastik boltimleri, deniz bonesi, oyuncak,
balon, biberon lastigi, lateks kondom, cerrahi eldiven, silgi, bahce hortumu, lastik terlik, elektrik
kablosu, lastik bantlar, izolasyon malzemeleri, gaz maskeleri, koruyucu goézlik-maskeler, lastik
paspas, kulaklik, steteskop gibi sayllamayacak kadar c¢ok lastik iceren (riin. Deri ve plastik
yapistiricilari, bocek ilaglari ve tarim ilaglari, boyalarda tahta koruyucu Uretimi, cam kokulu
temizleyici maddeler de bulunur. PTD alkolizm tedavisinde kullanilan ilaglarda vardir.

14 - Etilendiamin Yogunluk: %1 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: ilaglar: Antibiyotik-steroid karisimli bazi kremler, aminofilin, bazi antihistamin
ilaglar (methapyrilene HC, pyrilamine maleate, hydroxyzine, piperazine gibi) Endustriyel Grlnler:
albimin ve casein ‘de solvent olarak, elektroforetik jeller, elektroplate solusyonlari, antifiriz ve
boyalarda korozyon onleyici olarak, lateks (retiminde stabilize edici olarak, fungusit ve
insektisitlerde. Lastik vulkanizasyonu hizlandirmada,emilgatorlerde, recine ve cilalarda, gomalak
cila, recine katilastiriimasinda, renkli fotograf tabinda, suni recine ve liflerde, injeksiyon sivilarinda,
merhem ve kremlerde, asit ve yaglarin naturalizasyonunda ve hasere ilaglarinda bulunur.



Bulundugu Yerler: ilaglar: Parfiim, parfiim Uriinleri, farmasotikler, deterjanlar, endistriyel yaglar,
gida Urtnleri, kremler, gikletler, sekerli Grtnler, sabunlar, sa¢ losyonlar ve spreyleri, sampuanlar, dis
macunlari, gargaralar, rujlar, spreyler ve tiras sonrasi kullanilan triinlerde bulunur.

Bulundugu Yerler: Basta lastik iceren her tirlii maddede (6ncelikle ayakkabi tabani, eldiven olmak
Uzere, lastik terlik, elektrik kablosu, lastik paspas prezervatif, ic camasirlarin lastik bélimleri, deniz
bonesi, oyuncak, balon, biberon lastigi, silgi...) bulunur. Deri ve plastik yapistiricilari, antifiriz gres
yagl, korozyon onleyiciler, deterjanlar, ¢cimento, neopren yapistiricilar, kif gidericiler, veterinerlik
ilaglari, (pire ve bit oldirlci sprey ve pudralar), film banyolari, teknik yaglarda da bulunur.

Bulundugu Yerler: Bazi lokal anesteziklerde, bazi ilaglarda: nezle, 6kstiriik, agri giderici, bogaz pastili,
gargara, antiasid, romatizma agrilarinda kullanilan merhem, ayak mantarlarina karsi kullanilan
Urlnlerde, glines koruyuculari, nasir ve sigil ilaci, basur ilaci, cilt dezenfektanlari, istah kesici, nikotin
disuklugune karsi ilaglarda bulunur.

Bulundugu Yerler: Koruyucu el kremleri, losyonlar, yiiz kremleri, sampuanlar, tiras kopugi, gines
kremi, ev temizlik Girtinleri, lateks boyalar, cilalar, metal ¢alisma sivilari, yapiskanlar, mirekkeplerde
koruyucu olarak bulunur.

Bulundugu Yerler: ilaglarda, temizlik ve kisisel bakim triinlerinde bulunur.

Bulundugu Yerler: Anti bakteriyel ve anti topikal kremlerde bulunur.






27 - Nikel Sulfat Yogunluk: %5 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: imitasyon takilar (Kolye, gerdanlik, kiipe, bilezik, yiiziik), diisiik ayar altin ve beyaz
altinda, giysi aksesuarlari (metal digme, fermuar, i¢c camasir kopcasi, kemer tokasi, vb.), Gunluk
yasamda kullanilan bircok madde; bozuk para, anahtar, anahtarlik, kalem, dolmakalem, cakmak,
canta saplari, semsiye, bigudi, sa¢ tokasi, gozlik cercevesi, ruj kabi, pudralik, toplu igne, cengelli
igne, dikis ignesi, makas, c¢ivi, cekic, tornavidada, Mobilyalarin metal boliimleri, kap! ve pencere
kollari, merdiven korkuluklari, metal sandalyelerde, dis protez ve diizeltme tellerinde, elektrik
tellerinde, boya ve cilalarda, petrol Urlnleri ve suni glibrelerde bulunur.

28 — Kolofoni Yogunluk: %20 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: Vernik Uretimi, cila, tutkalcilik, mirekkep, lehimcilik, mineral yag trinleri, glibre,
balmumu, cimento, kagit ve karton Uretiminde, yapistiricilar (yapiskan bant, zamk, tutkal, flaster),
ilag ve dis hekimligi, elyaf dolgu malzemelerinde, kozmetik sektoriinde (maskara, ruj, goz fari,
fondoten, tirnak ojesi), camsakizi, camyagi temizleyicisinde, izolasyon malzemelerinde, sentetik
lastik sanayinde, hidrokolloid sargi malzemelerinde, Kisisel temizlik Griinleri (seffaf sabun, agda, dis
ipi, glines yagl), Ev gereglerinde (yag lekesi cikarticilar, ayakkabi boyasi, parke cilasi, araba cilasi,
camasir deterjani, sinek kagidi, briyantin) bulunur.

29 - P.fenilendiamin Yogunluk: %1 Kati Vazelin

Bulundugu Yerler: Sag boyasi, gegici dovmelerde, kiirk boyasi, deri islemede, azo boyalar liretiminde
ara madde olarak, X-ray sivilarinda, ylin boyalarinda, siyah lastik, pres yagi fotografcilikta, fotokopi
makinesinde, matbaa mirekkebi, foto-kimyasal 6lctimler, antioksidan Gretimi, kauguk, laboratuvar
eczacisi olarak, plastik sanayide kullanilir.

30 — Formaldehit Yogunluk: %1 Sivi

Bulundugu Yerler: Kumas tirlerinde (kalici kumas baskilari, burusmayan kumaslar, su gegirmez
kumaslar).Deri giysilerde, deri ayakkabilarda, kozmetik ve kisisel bakim Uriinlerinde, Ev temizlik
malzemeleri, dezenfektanlar, antiseptikler ve cilalar, parlak kagittan yapilmis masa ve carsaf ortileri
gazete, dergiler, sunta, kontraplak ve MDF gibi bina yapi malzemeleri, terlemeyi 6nleyici ilaclar,
boyalarda kullantlir.



NOTLAR

1.
2.
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Her hastaya bilgilendirme ve onay formu okutulup imzalatilir.

Testin bir hafta dncesinde, sirta uygulanan topikal kortikosteroidler kesilmis olmali, ayrica
hastanin sistemik kortikosteroid ya da imminstpressif kullanmiyor olmasina dikkat
edilmelidir.

Son (¢ hafta icinde (uygulama bolgesine) UV tedavisi yapilmamis olmalidir.

Akut ekzema alevlenmelerinde testten kaginilmalhdir.

Gebelerde yama testi yapilmamasi uygun olur.

Bantlar sirta uygulanamazsa, kollarin Ust dis boliimlerine de uygulanabilir.

Bazi allerjenlere asiri duyarliigl olan az sayida olguda, ¢ok ender olarak yama testi
uygulamasindan birkag saat sonra baslayan siddetli kasinti, yanma ve eritem gelisebilir. Bu gibi
durumlarda, hasta hekime ulasamazsa, test materyallerini uzaklastirmasi onerilir.

Bantlar uzaklastirilirken, yerleri bir kalemle (“marker”) isaretlenmelidir. Test sonrasinda (48,
72 ve 96. saatlerde), sirtin yakin plan dijital fotograf(lar)inin ¢ekilmesi, sonuglarin daha saglikl
degerlendirilmesi agisindan, glinimuzde oldukga kolay ve yararli bir yontemdir.
Para-fenilendiamin, topikal kortikosteroidler, neomisin ve altin, 96. saatte reaksiyon verebilir.
Gerekirse, yukarida belirtildigi gibi, bir hafta sonra test bolgesi yeniden degerlendirilmelidir.

10. Hasta tarafindan getirilen ve AKD nedeni olabileceginden kuskulanilan materyallerle yama testi

yapilirken ¢ok dikkatli olunmali, icerigi bilinmeyen Uriinler ya da irritasyon olasiligi yiksek
endustriyel materyallerle yama testi uygulanmamalidir. Siddetli irritasyon olasiligini en aza
indirmek icin, 6nce acik test (yinelenen agik uygulama) yapilmasi onerilir. Deriye sirilebilen
(kozmetik Grianler gibi) preparatlar 6n kol bolgesine bir hafta slireyle sabah ve aksam uygulanir.
Ozellikle deriden uzaklastirilmasi gereken sampuan, sivi sabun gibi (riinlerle yama testi
yapilmasi planlandiginda, Griinlerin en az %0.01 konsantrasyonda seyreltilmis olmasi, gerekirse
daha sonra konsantrasyonun arttirilmasi 6nem tasir.

11. Standardize olmayan Urlnlerin uygulanmasi sonrasinda, kontakt Urtiker gelisme olasiligi

vardir.

12. Cok ender olarak, standart materyallerle de kontakt Grtiker gelisebilmektedir. Bu nedenle,

yama testi uygulamasindan sonra hastalar yaklasik 20 dakika bekletilmeli ve kasinti yakinmasi
olanlar, kontakt trtiker yoniinden degerlendirilmelidir.
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